
浦佐認定こども園     
子育て支援センター 

 

暑い夏の到来を告げるかのようにせみの鳴き声が一段と大きくなりましたね。とは言っても、まだまだ 

蒸し暑いですね。梅雨明けが待ち遠しいです！ 

ひだまりでは７月から水遊びも始まりました。０歳の赤ちゃんがお母さんと一緒に初めての水遊びを 

する姿にとても癒された 7月でした。 

引き続き 8月末までの間は水遊びを行っていますので、汗を流しに遊びにきてくださいね！ 

 

 

 

日 

Sunday 

月 

Monday 

火 

Tuesday 

水 

Wednesday 

木 

Thursday 

金 

Friday 

土 

Saturda

y 

 ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 自由遊び 水遊び（１1時半まで） 

Water play 

Until 11:30 

自由遊び 親子で絵本を 

楽しもう！ 

 

水遊び（１1時半まで） 

Water play 

Until 11:30 

お休み 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

お休み 

 

 

自由遊び 山の日 

Closed 

お休み 

Closed 

お盆休館日 

Closed 

お盆休館日 

Closed 

 

お休み 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

お休み 

 

 

わらべうたで 

遊ぼう！ 

 

松下看護師の 

発育相談 

身体測定 

・成長記録作り 

自由遊び 身体測定 

・成長記録作り 

Height and weight 

measurement 

水遊び（１1時半まで） 

Water play 

Until 11:30 

 

お休み 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

お休み 

 

 

ひよこデー 

１歳半までのお友達 

Children under 

18 months old 

水遊び（１1時半まで） 

Water play 

Until 11:30 

 

9 月の 

カレンダーを 

作ろう！ 

9 月の 

カレンダーを 

作ろう！ 

8 月生まれの 

お誕生会 

 

お休み 

 

３０ ３１  製作、身体測定は午前に行っています。 

天候等によってプログラムを変更する場合があります。 

ご了承下さい。 

 

お休み 

 

 

水遊び（１1時半まで） 

Water play 

Until 11:30 

浦佐認定こども園 

南魚沼市浦佐５２７８－９ 

ご予約・お問い合わせ 

025-777-5560 

 

２０２６年８月 ５号 

 

 

 

 

 

ひだまり 

８月の予定 

親子で絵本を楽しもう！６日㈭ 
ひだまりでは、毎月、絵本で遊ぼうの日を設けています！ 

絵本を手にしたお母さん達から、小さかった時を思い出

し、「なつかし～い！」なんて嬉しい声も聞かれます。 

貸し出しもしていますので、遊びがてら、ぜひ、手に取

ってみてはいかがでしょうか？ 

 

身体測定 １８日㈫・２０日㈭ 

身長・体重を計って成長記録づくりを 

しましょう！！手型・足型もとれます。 

※初めての方は、成長記録ファイルも作れます。 

１８日㈫は、当園の松下看護師が計測、 

発育相談も受け付けています。 

10 時～１１時頃まで   ※毎月予定 

※松下看護師の発育相談は予約も受け付けています。  

ひだまりか電話にて。 

 

９月のカレンダー作り 

２６日㈬・２７日㈭各日先着８組 

親子で一緒に製作を楽しみ、 

可愛いカレンダーを作ろう！ 

うさぎになって、 

お月見しましょう！ 

 

※毎月予定 

 

☆お誕生会について （毎月予定） 

１１時からお誕生会をします。誕生月のお友達のおうちの方は、お子さんへのプレゼントとしてバースデーカードを作ることができ

ます。希望の方は、時間に余裕を持ってお越し下さい。お誕生月でないお友達も大歓迎！みんなでお祝いしましょう！ 

 

ピックアップ情報 

 

 

 

ひだまりでは、７・８月水遊びを行います！！ 

時間：午前中１０時～１１時３０分 

※“水遊び”と書いてある日に行います。 

※天候により中止することもあります。 

持ち物：・水着 ・タオル ・着替え ・水分補給 

大きいプールに入る場合は、 

水遊び用オムツの着用を 

お願いします。 

※お家の人もお子さんも水分を 

お持ち下さい。 
 

《丁寧に見てあげたい 手づかみ食べ のポイント》 

初めは手づかみで OK！ 

離乳食の終わりころから手づかみ食べが始まります。汚れるのが気になるかもしれませんが、お子さんの『食べるって楽し

い。』の気持ちを大切にしてあげましょう！（お子さんの椅子の下にシートや新聞紙を敷くなどの対策をするといいですよ。） 

〇自分で食べようとする意欲の表れです。食の自立を促します。 

〇目で見て→手でつかんで→口に運ぶ、これは目と手と口の協調運動で、子どもの発達段階においてとても重要な行動で

す。協調運動を繰り返すことで食べ物と口までの距離を知り、固さや温度を知り、つまむ力加減なども学びます。 

〇「手づかみ食べ」をすればするだけ、スプーンや箸の移行がスムーズにまた、箸使いが上手になります。 

〇お子さんの気持ちを大切にしながら、まだまだ介助も必要です。手づかみ食べ用のお皿（お子さんの前に置きます）に取

り分けたり、トーストはスティック状に、麺類は 7～8 センチに切ったりすると、手づかみ食べしやすいです。 

 

 

ひだまり情報 


